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Kedves Szülők, Gondviselők! 
/a Felső tagozatosok részére/ 

 

A Pécsi Meszesi Általános Iskolában Szülő Klub indítását tervezzük 2019. októberétől. 

A Szülő Klub célja, hogy az iskolánkba járó gyermekek szülei/gondviselői részére rendszeres, előadók/csoportvezetők által tartott találkozókon 

kötetlen formában és támogató légkörben tudjanak hasznos információkhoz jutni és beszélgetni az Önöket és/vagy gyermeküket érintő kérdések és témák 

mentén.  

A Szülő Klubokat havonta szeretnénk meghirdetni hétköznapokon, délután 17 órai kezdéssel, egy órás időtartamban az iskola épületében. 

A szülőklub témái:* 

1, alkalom: Szülő-gyerek kapcsolat, 5 szeretet nyelv (Elismerő szavak, Minőségi idő, Ajándékozás, Szívességek, Testi érintés) 

2, alkalom: Asszertív kommunikáció, stresszkezelés 

3, alkalom: Kóros telefon és internet használat 

4, alkalom: Függőségek, szerhasználat (Dohányzás, alkoholfogyasztás és droghasználat) megelőzése 

és kezelése 

5, alkalom: Párkapcsolat, szexuális nevelés, és a bántalmazó kapcsolat 

* A csoport megtartásának a feltétele, hogy legalább öt szülő megjelenjen az adott időpontban. Kevesebb szülő jelentkezése esetén egyéni 

szülőkonzultációs időpontot biztosítunk.  


