Kedves Sziilok, Gondviselok!
/also tagozatosok részére/

A Pécsi Meszesi Altalanos Iskolaban Sziilé Klub inditasat tervezziik 2019. oktoberétél.

A Sziil6 Klub célja, hogy az iskolankba jar6 gyermekek sziilei/gondviseldi részére rendszeres, eléadd/csoportvezetd altal tartott taldlkozokon

kotetlen forméban és timogat6 légkdrben tudjanak hasznos informaciokhoz jutni és beszélgetni az Ondket és/vagy gyermekiiket érinté kérdések és témdk

mentén.

A Sziil6 Klubokat havonta szeretnénk meghirdetni hétkoznapokon, délutan 17 orai kezdéssel, egy oras idétartamban az iskola épiiletében.
Sziiloklub témai *

1, alkalom: Sziil6-gyerek kapcsolat, 5 szeretet nyelv

2, alkalom: Mozgas, étkezés, jaték, mese fontossaga a gyermek életében (gyermek érzelmi értelmi
fejlodesére szemelyiségfejlodésére, beszedfejlddésre vald hatés)

3, alkalom: Tulzott telefon hasznalat, tv nézés, internet hasznalat avagy mi szamit mindségi
1dotoltésnek, mit €s hogyan enged;jiink
4, alkalom: Stressz kezelés, asszertiv kommunikacio, indulat kezelés

5, alkalom: Pozitiv fegyelmezés, szigor vagy engedékenység?

* A csoport megtartdsanak a feltétele, hogy legaldbb 6t sziild megjelenjen az adott iddpontban. Kevesebb sziil6 jelentkezése esetén egyéni

sziilékonzultacids idépontot biztositunk.
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