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Hogy vagytok, gyerekek? De most komolyan.
Interaktiv miihelymunka, fokuszban a tarsas-érzelmi jollét
2018. november 15, Pécs

A REYN - Romani Early Years Network — nemzetké6zi szakmai halézat, amely olyan szakembereket tomorit,
akik kozvetleniil roma kisgyerekekkel foglalkoznak, illetve munkajuk fokuszaban roma gyerekek allnak. A
kdzvetlen célcsoport a 0-3 év kozotti gyerekekkel foglalkozd szakérték, de természetesen a nagyobb
gyerekekkel (3-8 év), illetve varandds anydakkal foglalkozd kollégdk is beletartoznak a halézatba. Kiemelten
szeretne a REYN arra figyelni, hogy minél tobb roma tagja legyen a halézatnak. A REYN végsé célja, hogy mind
a roma gyerekek, mind a veliik foglalkoz6 szakemberek mindségi szakmai ellatast, képzést kapjanak. A
halézat Gj szakemberek, nemcsak REYN tagok érdekl6dését is varja.

2018. november 15-én, 13:00-16:30 kozott lehet6ség nyilik arra, hogy a legkorszerlibb modszerekkel
ismerkedjenek meg, olyan mihelymunka sordn, amely a gyakorlatba egyszerlien beépitheté technikak,
modszerek megismerésére koncentral. A novemberi mihelymunkan az aldbbi témakban nydjtunk eszkdzoket
a konnyebb mindennapokhoz.

Kapcsolddd nevelés — Mi kell ahhoz, hogy egy kisgyerek jol legyen és jol ,miik6djon”?

Olyan jé lenne, ha a mi jo szandékunk és eréfeszitéseink elegek lennének ahhoz, hogy a gyerekek jél legyenek,
és jol, egyuttmikddsen viselkedjenek. Am a tapasztalat az, hogy ez gyakran kevés, mert minden figyelmiink,
szeretetlink, odaforduldsunk mellett is van, hogy egy kisgyerek mintha képtelen lenne bekapcsolédni, az
érzéseit kordaban tartani, a szeretet, figyelmet befogadni és hasznositani.

A helyzet felolddsanak elsé |épése az, hogy megértjlik, emberi [ényekként hogyan miikodnek az érzelmeink és
ezzel 6sszefliggésben a gondolkoddsra vald képességiink. Ha megértjik, mi torténik egy kisgyerek agyaban-
szervezetében, akkor, amikor éppen ,,jél mikodik”, és mi torténik akkor, amikor nem, akkor be tudjuk tervezni
a mindennapokba azokat az interakcidkat, élményeket, amik segitenek neki ,,j6l mikodni”, illetve hatékonyan
tudunk neki segiteni akkor, amikor ennek az ellenkezgjét Iatjuk.

Az el6adas sordn egyrészt megismerjik a viselkedéslinket és érzelmeinket iranyité f6 agyi folyamatokat,
masrészt gyakorlati tippeket kapunk olyan megel6z6 és ,ott-és-akkor” intervencidkra, amikkel a legtdbbet
tehetjliik azért, hogy a gyerekeknek olyan légkort teremtsiink, ahol tehetik a dolguk: képesek jatszani, tanulni,
egymas tarsasagat élvezni.
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Mediacio kisgyermekekkel — a tarsas-érzelmi készségek fejlesztése a mindennapi konfliktusokon keresztiil

A gyerekek korében tapasztalt agresszid- és konfliktuskezelés nagy kihivast jelent a pedagégusoknak és a
szil6knek egyardnt. A tarsas egylittlét maga, valamint az, hogy a gyermek éppen egy tanulasi folyamat elején
tart, sziikségszerlen fogjdk azt eredményezni, hogy az évoddban-altaldnos iskoldaban gyakoriak a gyermekek
kozotti konfliktusok, akar az agressziv megnyilvanuldsok is. A konfliktusok tehat elkeriilhetetlenek, azonban
az, hogy milyen megolddsmddokat sajatit el a gyermek, mar nagyban fligg a feln6ttek viselkedésétél és
reakciomaodjatél. Hogyan tudunk jol egyittmiikodni a hétk6znapokban? A mediacié szemléletében, az
érzelmeknek kiemelt szerepiik van a konfliktusok megoldasaban. Nem létezik abszolut igazsag, illetve ha
mégis, akkor a felek sokszor nem abban taldlnak nyugalmat, hanem ha megértik sajat érzelmeiket, reakcidikat,
és képessé vdlnak befogadni a masik fél szempontjait is. A kapcsolddds és a valahova tartozas érzése egyfajta
védéfaktor a nehéz tarsas helyzetekben. Ezért, egy konfliktus soran, az egyéni érzések elismerése a
konfliktusok feloldasanak elsé Iépései. A strukturalt, hatlépéses mediacids folyamat soran, a mediator a
konfliktus résztvevdit a sajat megoldasaik kidolgozasara batoritja. Ebb6l mutatunk izelit6t a foglalkozdas sordn,
és sajat élményen keresztiil valik érzékletessé a mddszer szemléletformadld ereje.

VAGY

WANDA esetmeghbeszél6 mddszertan — szakmai dnreflexid, a kozosség ereje a kiégés ellen

Magyarorszagon az esetmegbeszélésnek, mint a segité hivatasuak korében elterjedt konzultacids mfajnak
nagy hagyomanyai vannak, melyek megalapozasa Balint Mihdly orvos nevéhez kothet6. Az 6 szakmai
elgondolasa szerint milkédé un. Balint csoportok tekinthet6k az esetmegbeszélés alapformajanak,
el6futaranak.

Ezt az Uj mddszert, a WANDA-t, (a betliszé a kovetkez6 holland szavakbdl all 6ssze: Waarderen — megbecsiilni,
Analyseren — elemezni, Daden — tenni) Flandridban, Belgiumban fejlesztették ki specidlisan pedagdégus
résztvevbkre.

Az esetmegbeszélés célja: a szakmai fejl6dés hangsulyozasdval a csoportos reflexid, sokszinliség tisztelete
mellett a gyermek, szll6k, kollégdak és a kozosség elismerése. A munka soran felmerilé problémak
megoldasaban vald egylittmi(kodés, egymds segitése, kreativ eszkozok segitségével nagyban hozzajarul a
pedagdgusok jéllétéhez. Ez pedig kell ahhoz, hogy a gyerekek jollétéhez megfelel6 kornyezetet tudjanak
teremteni és megfelel6 eszkdzoket tudjanak hasznalni.

A mlhelymunka id6pontja: 2018. november 15., 13:00-16:30
A mihelymunka helyszine: Pécsi Meszesi Altalanos Iskola kdnyvtara, 7629 Pécs, Komléi u. 58.
A mUhelymunkdra az alabbi linken lehet jelentkezni:
https://online-kerdoiv.com/index/view/hash/55d7a60b4290694560ffc93a2a043ca2

A rendezvény a REYN finanszirozasaban valésul meg. A miihelymunkan valo részvétel ingyenes.

Taldlkozzunk november 15-én! Egyiitt konnyebb. Egyiitt. Mikodiink.
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